20/11/2015 Modification Mémoire

Détourné Tour ou demi tour sur deux jambe en cinquieme position sur pointe
] ou demi pointe permettant de changer le pied de devant.

Développé  Mouvement de jambe consistant a la tendre en ['air en partant de la

| ] cinquiéme position puis d'un retiré et en passant par une attitude.
Echappé Saut qui part d’une cinquiéme pour arriver en seconde et

i inversement.
Emboité Pas qui s'exécutent souvent sur pointe cinquiéme pour passer

| ] alternativement les pieds I'un devant l'autre en retirant légerement le

pied qui se déplace au niveau de la cheville.

Emboité en = Demi-tours suivis en cinquiéme position passant alternativement un
W | tournant pied aprés I'autre en coupant a la cheville devant.

En-dedans  Direction de l'articulation de la hanche, d'un tour ou d'un mouvement
] de jambe vers l'intérieur.

En-dehors Direction de l'articulation de la hanche, d'un tour ou d'un mouvement

| ] de jambe vers I'extérieur.

Enroulé du  Mouvement du dos qui consiste a se pencher vers le sol vertébre pas
W dos vertébre en commengant par la téte.

Entrechat Saut durant lequel les pieds se croisent plusieurs fois I'un devant

] l'autre sans se heurter avant de retomber sur les deux pieds ou sur
un seul.
Eailli Saut sur une jambe partant d'une cinquiéme puis arabesque pour
i retomber ensuite en quatriéme, la jambe de derriere passe alors
devant.
Flex Mouvement de pied de maniére a ce que les orteils se dirigent au
i maximum vers le plafond.
Fondu Mouvement de jambes ou les deux se plient avec une qui est coupée
i a la cheville avant de les tendre en développant la derniere.
Fouetté Tour sur une jambe durant lequel on lance une jambe en l'air puis on
i pivote sur la jambe de terre.
Frappé Mouvement de jambe durant lequel apres un battement, la jambe qui
i travaille fléchit Iégerement et le pied touche la jambe d'appui

Gargouillade = Saut latéral partant de la cinquieme position au cours du quel les
] jambes s'écartent tout en pliant les genoux avant de retomber en
cinquieme avec un changement de pied

Glissade Pas partant d'un plié pour ensuite dégager une jambe et transférer le
] poids du corps sur cette derniére avant de fermer la deuxiéme
jambe.

Grand Ecart  Mouvement de jambe consistant & les glisser sur le sol jusqu'a ce

] qu'elles forment une ligne droite.

Inclinaison Mouvement du dos de maniére a ce que le buste se penche a droite

J ou a gauche
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Jeté
|

Pas battu
|
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|
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Modification Mémoire

Saut qui part sur une jambe pendant que |'autre se dégage en
seconde avant de retomber sur le sol les deux pieds serrés mais
avec tout le poids du corps sur la jambe qui s'est dégagée.

Saut consistant a heurter les pieds ou les mollets entre eux ou méme
les deux simultanément avant de les reposer au sol.

Pas qui consiste a dégager le pied de devant grace a l'autre et en
prenant de I'élan, effectuant ainsi un léger saut vers l'avant.

Pas qui consiste a changer le poids du corps en dégageant un pied
de la cinquiéme et I'ouvrir en seconde, puis en passant par la
premiére pour enfin revenir a la cinquiéme I'autre jambe devant

Pas qui consiste a changer le poids du corps en partant d'une jambe
dégagée vers l'arriere et arrivant a I'autre jambe dégagée vers
I'avant, puis l'inverse.

Pas en trois temps qui permet un changement de pied simple avec
un léger déplacement latéral.

Saut latéral partant de la cinquieme position au cours du quel les
jambes s'écartent tout en pliant les genoux avant de refermer
cinquiéme position sur le sol.

Saut en cinquiéme position durant lequel l'interpréte cambre le dos.

Pas qui s'effectue en trois temps partant de cinquieme relevé,
battement tendu, pied de devant se pose sur le sol, celui de derriére
coupe celui de devant puis se repose sur le sol

Saut partant de la cinquiéme position a pied plat pour ouvrir ensuite
en seconde sur pointe avant de refermer la cinquiéme.

Mouvement du dos qui consiste a se pencher I'légérement vers avant
lors d'une arabesque.

Mouvement du dos de maniére a ce que e le buste se place vers
'avant.

Mouvement de jambe consistant a fléchir légerement la jambe qui
travaille et le pied passe de devant a l'arriére de la cheville.

Pas permettant d'avancer sur les pointes en faisant de tous petits
pas

Pas qui, partant d'une cinquieme, fait transférer le poids du corps sur
la jambe du pied dégagé dont il pose directement la pointe ou la
demi-pointe sur le sol.

Tour sur une jambe en pointe ou demi pointe ou une jambe se retire

au niveau du genou.

Mouvement de jambe consistant a les fléchir sans que les talons ne
quittent le sol.

Mouvement de pied permettant une trés petite assise au pied en
dirigeant au maximum les orteils vers le sol.
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Port de bras
|

Premiére
|

Préparation
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Promenade
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Quatrieme
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Relevé
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Royal
||
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W | biche
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|

Seconde
|

Sissonne
|

Modification Mémoire

Mouvements de bras de maniére a ce qu'ils s'enchainent de maniere
harmonieuse.

Position des pieds ou les talons se touchent et les deux pieds
pointent vers I'extérieur en partant d'une ouverture des cuisses vers
I'en-dehors.

Position des bras de maniére a ce qu'ils forment un rond vers le bas.

Tour sur une jambe a pied plat en soulevant et reposant [égerement
le talon a plusieurs reprises durant la rotation.

Position des pieds ou I'un est devant 'autre mais séparés avec les
cuisses tournés vers I'extérieur et le poids réparti de fagon égale

entre les deux jambes.
Mouvement de jambe durant lequel on lance une jambe en

battement avant de la ramener en retiré.

Mouvement de pied consistant a les monter sur pointe ou demi-
pointe.

Pas partant de la cinquiéme pieds plats pour ensuite les relever tout
en serrant les cuisses et rapprochant les deux pieds I'un vers l'autre.
mouvement.

Tour sur une jambe avec celle qui est en |'air fléchie en attitude

Mouvement de jambe durant lequel on glisse une jambe le long de
I'autre au niveau du genou.

Pas de salut

Mouvement de jambe durant lequel celle qui travaille décrit un demi-
cercle tout en étant tendue.

Saut qui commence en cinquiéme devant et se croise en avant pour
atterrir en cinquiéme derriére.

Saut au cours du quel on lance une jambe puis l'autre la coupe a la
cheville en tournant.

Saut qui consiste a avancer en plagant une jambe fléchie a
I'horizontal devant et |'autre jambe tendue a I'horizontal derriére.

Saut en ciquiéme position durant lequel la jambe se développe tout
en avangant

Position des pieds ou ils sont alignés mais écartés avec les cuisses
tournés vers l'extérieur st le poids réparti de maniére égale entre les

deux jambes.

Saut qui part des deux pieds puis arrive sur un seul tout en avangant
en position d'arabesque
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Sixieme Position des pieds ou ils sont collés avec les cuisses paralléles.
|
Soubresaut  Saut vertical qui part des deux pieds et arrive sur les deux.
|
Temps de Saut durant lequel on lance une jambe soit en battement tendu soit
i fleche en la développant tout en transmettant le poids du corps d’'une jambe
a l'autre.
Temps levé | Saut qui part d'un pied pour arriver sur le méme.
|
Temps lié Pas partant de la cinquiéme pieds plats pour ensuite glisser toute la
i plante d'un pied sur le sol et tendre la deuxieme jambe avant de
fermer en cinquiéme.
Tombé Pas qui finit sur une jambe fléchie.
|
Tour pigué | Tour sur une jambe dans le quel on dégage une jambe en l'air et on
0 retire I'autre.
Troisiéme Position des pieds ol I'un chevauche I'autre avec les cuisses tournés
i vers I'extérieur et le talon du pied de devant se plagant au milieu de

celui de derriére.
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